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Kontrolle der eigenen Zeitplanung

Kontrolle ok ni::' ! wichtg Notizen

Kontrolle der Einhaltung
der eigenen Zeitplane

Kontrolle der Arbeitsergebnisse,
nicht Kontr. der Aufgabenerledigung

Erfassung Anzahl und Haufigkeit der
Stérungsfaktoren

Ursachenforschung, warum Arbeit
liegen bleibt

Tagesrickblick und Bewertung des
Tages als Ganzes

nicht Arbeit an sich belastet,
sondern die unerledigte Arbeit

nicht Arbeit befriedigt,
sondern Grad der Zielerreichung

Kontrolle, welche Arbeiten im Tages-
ablauf mit individuellem Leistungs-
rythhmus in Einklang stehen

Konsequenzen fir zuklnftige
Planungen und Ausfihrungen




