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Umsetzung der Planung in die Praxis

Umsetzung ok
nicht

ok
un-

wichtig Notizen

mit wichtigen Arbeiten beginnen

neue Aktivitäten positiv angehen

Aktivitäten kontinuierlich verfolgen keine lange Pausen bei 
Aktivitäten

nicht zu viel auf einmal vornehmen,
nur realisierbare Schritte einleiten
geplante Aktivitäten in überschau- 

bare Einzelschritte gliedern
realistische Termine für die Aktivitäten 

setzen
nicht versuchen, gleich zu Beginn allzu 

perfekt zu werden
nicht mit Maßnahmen beginnen, die 

objektiv richtig sind, aber gefühlsmäßig 
Widerstand erzeugen

mit Kontrolle nicht zu spät beginnen, 
um so rechtzeitig Änderungen einleiten 

zu können
es kommt nicht darauf an, was 

angefangen wurde, sondern was 
erfolgreich durchgeführt wurde


